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	Por favor, leia cada questão e assinale com um círculo (() o número que corresponde à sua resposta. 
	Menos de uma vez por mês ou Nunca 
	Uma ou duas vezes por mês 
	Uma ou duas vezes por semana 
	Uma ou duas vezes por dia 
	Várias vezes ao dia 

	1. Quantas vezes é que tem de fazer o seu trabalho muito depressa?
	1
	2
	3
	4
	5

	2. Quantas vezes é que, para cumprir as suas tarefas, tem de trabalhar muito?
	1
	2
	3
	4
	5

	3. Quantas vezes é que o tempo não chega para fazer o trabalho todo?
	1
	2
	3
	4
	5

	4. Quantas vezes é que fica muita coisa por fazer no seu trabalho?
	1
	2
	3
	4
	5

	5. Quantas vezes é que tem de fazer trabalhos extras, arriscando já não conseguir fazê-los bem?
	1
	2
	3
	4
	5
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