Organizational Citizenship Behavior Checklist (OCB-C)
Copyright 2011 Suzy Fox and Paul E Spector, All rights reserved.
Translated by Elena Fernández-del-Río and Pedro J. Ramos-Villagrasa, 2021, Zaragoza (Spain)

	Instruction: 
Instrucciones:

How often have you done each of the following things on your present job?
¿Con qué frecuencia ha realizado cada una de las siguientes acciones en su trabajo actual?

1 - Never                             1- Nunca	
2 - Once or twice                2 - Una o dos veces	
3 - Once or twice/month    3 - Una o dos veces al mes	
4 - Once or twice/week     4 - Una o dos veces a la semana	
5 - Every day                     5 - Todos los días


	1. Took time to advise, coach, or mentor a co-worker.
Dedicó tiempo a aconsejar, instruir u orientar a un compañero de trabajo.

	2. Helped co-worker learn new skills or shared job knowledge.
Ayudó a un compañero de trabajo a aprender nuevas habilidades o compartió su conocimiento laboral.

	3. Helped new employees get oriented to the job.
Ayudó a nuevos compañeros de trabajo a adaptarse al puesto.

	4. Lent a compassionate ear when someone at work had a work problem.
Se prestó a escuchar cuando alguien tuvo un problema laboral.

	5. Offered suggestions to improve how work is done.
Ofreció sugerencias para mejorar la forma de realizar el trabajo.

	6. Helped a co-worker who had too much to do.
Ayudó a un compañero que tenía demasiado trabajo.

	7. Volunteered for extra work assignments.
Se ofreció voluntario para hacer trabajo extra.

	8. Worked weekends or other days off to complete a project or task.
Trabajó voluntariamente los fines de semana o festivos para terminar un proyecto o tarea.

	9. Volunteered to attend meetings or work on committees on own time.
Se ofreció voluntario para asistir a reuniones o participar en comités de trabajo en su tiempo libre.

	10. Gave up meal and other breaks to complete work.
Renunció a la pausa para comer u otras pausas para terminar el trabajo.


Sample:
606 Spanish employees from different organizations (convenience sample). 
54.8% female
Mage = 40.35, SDage = 13.93
[bookmark: _GoBack]Results:
Mean:	3.30
SD:	0.83
α:	0.85
