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	Instruction: 
How often have you done each of the following things on your present job?

Please note that I also used a different instruction for the items:
Im Folgenden finden Sie einige Aussagen zu Ihrem persönlichen Verhalten am Arbeitsplatz. Bitte geben Sie hier jeweils durch Ankreuzen an, wie oft Sie das entsprechende Verhalten gezeigt haben.

Antwortmöglichkeiten: 
1: niemals; 
2: ein- oder zweimal; 
3: ein- oder zweimal pro Monat; 
4: ein- oder zweimal pro Woche; 
5: jeden Tag


	1. Took time to advise, coach, or mentor a co-worker.
Ich habe mir Zeit genommen, einen Arbeitskollegen zu beraten, zu betreuen oder ein Mentor für ihn zu sein.

	2. Helped co-worker learn new skills or shared job knowledge.
Ich habe einem Kollegen geholfen, neue Fähigkeiten zu erlernen oder mein berufliches Wissen mit ihm geteilt.

	3. Helped new employees get oriented to the job.
Ich habe neuen Mitarbeitern geholfen, sich bei der Arbeit einzugewöhnen.

	4. Lent a compassionate ear when someone at work had a work problem.
Ich habe jemandem anteilnehmend zugehört, der ein Problem bei der Arbeit hatte.

	5. Offered suggestions to improve how work is done.
Ich habe Vorschläge gemacht, wie die Arbeit besser erledigt werden kann.

	6. Helped a co-worker who had too much to do.
Ich habe einem Arbeitskollegen geholfen, der zu viel zu tun hatte.

	7. Volunteered for extra work assignments.
Ich habe mich freiwillig für zusätzliche Arbeitsaufgaben gemeldet.

	8. Worked weekends or other days off to complete a project or task.
Ich habe an Wochenenden oder anderen freien Tagen gearbeitet, um ein Projekt oder eine Aufgabe fertigzustellen.

	9. Volunteered to attend meetings or work on committees on own time.
Ich habe mich freiwillig dazu gemeldet, in meiner Freizeit Meetings zu besuchen oder in Komitees zu arbeiten.

	10. Gave up meal and other breaks to complete work.
Ich habe eine Mahlzeit und andere Pausen früher beendet, um die Arbeit abzuschliessen.
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Sample:
121 German newcomers (convenience sample)
Results:
Mean:	2.94
SD:	0.72
α:	0.82

