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A continuación encontrará unas aseveraciones las cuales describen diferentes emociones que su trabajo le puede hacer sentir (e.j.; el trabajo, compañeros, supervisor, clientes, paga, entre otros).  Por favor, indique la frecuencia en la          cual experimenta o ha experimentado esas emociones en su trabajo en los          pasados 30 días. 

	Favor de circular una respuesta por cada una de las aseveraciones que mejor describa cuán frecuente usted experimenta o ha experimentado en su trabajo cada una de las siguientes emociones en los pasados 30 días.

1=Nunca

2=Raramente

3=Algunas Veces

4=Frecuentemente

5=Muy Frecuentemente
	Nunca
	Raramente
	Algunas Veces
	Frecuentemente
	Muy Frecuentemente

	1.  Mi trabajo me hace sentir a gusto(a).
	1
	2
	3
	4
	5

	2.   Mi trabajo me hace sentir enojado(a).
	1
	2
	3
	4
	5

	3.  Mi trabajo me hace sentir molesto(a).
	1
	2
	3
	4
	5

	4.   Mi trabajo me hace sentir ansioso (a). 
	1
	2
	3
	4
	5

	5.  Mi trabajo me hace sentir aburrido (a).
	1
	2
	3
	4
	5

	6.   Mi trabajo me hace sentir alegre. 
	1
	2
	3
	4
	5

	7.  Mi trabajo me hace sentir tranquilo (a).  
	1
	2
	3
	4
	5

	8.   Mi trabajo me hace sentir confundido (a). 
	1
	2
	3
	4
	5

	9.  Mi trabajo me hace sentir contento(a).  
	1
	2
	3
	4
	5

	10. Mi trabajo me hace sentir deprimido(a). 
	1
	2
	3
	4
	5

	11. Mi trabajo me hace sentir asqueado(a). 
	1
	2
	3
	4
	5

	12. Mi trabajo me hace sentir desanimado(a).
	1
	2
	3
	4
	5

	13. Mi trabajo me hace sentir eufórico(a).
	1
	2
	3
	4
	5

	14. Mi trabajo me hace sentir enérgico(a). 
	1
	2
	3
	4
	5

	15. Mi trabajo me hace sentir alborotado(a). 
	1
	2
	3
	4
	5

	16. Mi trabajo me hace sentir extasiado(a).
	1
	2
	3
	4
	5

	17. Mi trabajo me hace sentir entusiasta. 
	1
	2
	3
	4
	5

	18. Mi trabajo me hace sentir asustado(a).
	1
	2
	3
	4
	5

	19. Mi trabajo me hace sentir frustrado(a).  
	1
	2
	3
	4
	5

	20. Mi trabajo me hace sentir furioso(a). 
	1
	2
	3
	4
	5

	21. Mi trabajo me hace sentir pesimista.
	1
	2
	3
	4
	5

	22. Mi trabajo me hace sentir fatigado(a). 
	1
	2
	3
	4
	5

	23. Mi trabajo me hace sentir alegre.  
	1
	2
	3
	4
	5

	24. Mi trabajo me hace sentir intimidado(a). 
	1
	2
	3
	4
	5

	25. Mi trabajo me hace sentir inspirado(a).  
	1
	2
	3
	4
	5

	26. Mi trabajo me hace sentir miserable. 
	1
	2
	3
	4
	5

	27. Mi trabajo me hace sentir complacido(a).  
	1
	2
	3
	4
	5

	28. Mi trabajo me hace sentir orgulloso(a). 
	1
	2
	3
	4
	5

	29. Mi trabajo me hace sentir satisfecho(a).  
	1
	2
	3
	4
	5

	30. Mi trabajo me hace sentir relajado(a). 
	1
	2
	3
	4
	5
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