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Spodaj je navedenih več izjav, ki opisujejo različna čustva, ki jih lahko delo vzbudi pri posamezniku. Prosimo, označite, v kolikšni meri vam je kateri koli del vašega dela (npr. delo samo, sodelavci, nadrejeni, stranke, plača) v zadnjih 30 dneh povzročil to čustvo.
	Lestvica čustvene dobrobiti, povezane z delom


	Prosimo, pri vsakem vprašanju označite en odgovor, ki najbolje pokaže, kako pogosto ste v zadnjih 30 dneh pri delu doživljali posamezno čustvo.
	Nikoli
	Redko
	Včasih
	Kar pogosto
	Izjemno pogosto

	1. Moje delo me spravlja v jezo.
	
	
	
	
	

	2. Moje delo mi povzroča tesnobo.
	
	
	
	
	

	3. Moje delo me pomirja.
	
	
	
	
	

	4. Moje delo me dolgočasi.
	
	
	
	
	

	5. Moje delo me napolnjuje z notranjim mirom.
	
	
	
	
	

	6. Moje delo mi povzroča zadovoljstvo.
	
	
	
	
	

	7. Moje delo mi povzroča občutke žalosti.
	
	
	
	
	

	8. Moje delo me demotivira.
	
	
	
	
	

	9. Moje delo mi povzroča gnus.
	
	
	
	
	

	10. Moje delo me popolnoma razveseljuje.
	
	
	
	
	

	11. Moje delo me napolnjuje z energijo.
	
	
	
	
	

	12. Moje delo me navdušuje.
	
	
	
	
	

	13. Moje delo me vznemirja v pozitivnem smislu.
	
	
	
	
	

	14. Moje delo me utruja.
	
	
	
	
	

	15. Moje delo me straši.
	
	
	
	
	

	16. Moje delo me spravlja v bes.
	
	
	
	
	

	17. Moje delo me potiska v melanholijo.
	
	
	
	
	

	18. Moje delo me navdihuje.
	
	
	
	
	

	19. Moje delo me sprošča.
	
	
	
	
	

	20. Moje delo me izpolnjuje.
	
	
	
	
	


