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Nižšie je uvedený súbor výrokov, ktoré popisujú rôzne emócie, ktoré môže práca v človeku vyvolať. Prosím, uveďte, do akej miery vo Vás vaša práca (napr. práca, kolegovia, nadriadený, klienti, mzda) vyvolala danú emóciu počas posledných 30 dní. 
	Prosím, pri každej položke zaškrtnite jednu odpoveď, ktorá najlepšie vystihuje, ako často ste zažili danú emóciu v práci počas posledných 30 dní. 
	Nikdy
	Zriedka
	Niekedy
	Pomerne často
	Mimoriadne často

	1. Moja práca vo mne vyvoláva pocit hnevu.
	
	
	
	
	

	2. Moja práca vo mne vyvoláva pocit úzkosti.
	
	
	
	
	

	3. Moja práca vo mne vyvoláva pocit pohody.
	
	
	
	
	

	4. Moja práca vo mne vyvoláva pocit nudy.
	
	
	
	
	

	5. Moja práca vo mne vyvoláva pocit pokoja.
	
	
	
	
	

	6. Moja práca vo mne vyvoláva pocit naplnenia.
	
	
	
	
	

	7. Moja práca vo mne vyvoláva pocit depresie. 
	
	
	
	
	

	8. Moja práca vo mne vyvoláva pocit skľúčenosti.
	
	
	
	
	

	9. Moja práca vo mne vyvoláva pocit znechutenia.
	
	
	
	
	

	10. Moja práca vo mne vyvoláva pocit nadšenia.
	
	
	
	
	

	11. Moja práca vo mne vyvoláva pocit energie. 
	
	
	
	
	

	12. Moja práca vo mne vyvoláva pocit entuziazmu. 
	
	
	
	
	

	13. Moja práca vo mne vyvoláva pocit vzrušenia. 
	
	
	
	
	

	14. Moja práca vo mne vyvoláva pocit únavy. 
	
	
	
	
	

	15. Moja práca vo mne vyvoláva pocit strachu. 
	
	
	
	
	

	16. Moja práca vo mne vyvoláva pocit zúrivosti.
	
	
	
	
	

	17. Moja práca vo mne vyvoláva pocit pochmúrnosti. 
	
	
	
	
	

	18. Moja práca vo mne vyvoláva pocit inšpirácie.
	
	
	
	
	

	19. Moja práca vo mne vyvoláva pocit uvoľnenia.
	
	
	
	
	

	20. Moja práca vo mne vyvoláva pocit uspokojenia.
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