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Mai jos sunt prezentate un număr de afirmaţii care descriu diferite emoţii ce pot fi resimţite de o persoană la locul de muncă. Vă rugăm să indicaţi măsura în care orice componentă a slujbei dumneavoastră (ex: munca, colegii, supervizorul, clienţii, salarizarea) v-a făcut să resimţiţi acea emoţie în cursul ultimelor 30 de zile. 
	Vă rugăm să bifaţi câte un singur răspuns pentru fiecare item care indică cel mai bine cât de frecvent aţi resimţit fiecare emoţie la locul de muncă în ultimele 30 de zile.
	Niciodată
	Rar 
	Uneori 
	Destul de des
	Foarte des

	1. Slujba mea m-a făcut să mă simt supărat.
	
	
	
	
	

	2. Slujba mea m-a făcut să mă simt neliniştit.
	
	
	
	
	

	3. Slujba mea m-a făcut să mă simt în largul meu.
	
	
	
	
	

	4. Slujba mea m-a făcut să mă simt plictisit.
	
	
	
	
	

	5. Slujba mea m-a făcut să mă simt calm.
	
	
	
	
	

	6. Slujba mea m-a făcut să mă simt mulţumit.
	
	
	
	
	

	7. Slujba mea m-a făcut să mă simt deprimat.
	
	
	
	
	

	8. Slujba mea m-a făcut să mă simt descurajat.
	
	
	
	
	

	9. Slujba mea m-a făcut să mă simt dezgustat.
	
	
	
	
	

	10. Slujba mea m-a făcut să mă simt extaziat.
	
	
	
	
	

	11. Slujba mea m-a făcut să mă simt energic.
	
	
	
	
	

	12. Slujba mea m-a făcut să mă simt entuziast.
	
	
	
	
	

	13. Slujba mea m-a făcut să mă simt încântat.
	
	
	
	
	

	14. Slujba mea m-a făcut să mă simt obosit.
	
	
	
	
	

	15. Slujba mea m-a făcut să mă simt înspăimântat.
	
	
	
	
	

	16. Slujba mea m-a făcut să mă simt furios.
	
	
	
	
	

	17. Slujba mea m-a făcut să mă simt abătut.
	
	
	
	
	

	18. Slujba mea m-a făcut să mă simt plin de inspirație.
	
	
	
	
	

	19. Slujba mea m-a făcut să mă simt relaxat.
	
	
	
	
	

	20. Slujba mea m-a făcut să mă simt satisfacut. 
	
	
	
	
	


