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	Níže najdete několik výroků o vašem chování v práci. Uveďte (zakroužkujte), jak často jste ve svém současném zaměstnání vykonával/a následující činnosti?

	Nikdy
Jednou nebo dvakrát
Jednou nebo dvakrát měsíčně
Jednou až dvakrát týdně
Denně

	1. Vyzvedl/a jsem jídlo pro ostatní.
	1   2   3   4   5

	2. Udělal/a jsem si čas na to, abych poradil/a, podpořil/a nebo mentoroval/a kolegu.
	1   2   3   4   5

	3. Pomohl/a jsem kolegovi naučit se nové dovednosti nebo jsem se s ním podělil/a o své odborné znalosti.
	1   2   3   4   5

	4. Pomohl/a jsem novým kolegům zorientovat se v práci.
	1   2   3   4   5

	5. Vyslechl/a jsem s porozuměním někoho, kdo měl pracovní problém.
	1   2   3   4   5

	6. Vyslechl/a jsem s porozuměním někoho, kdo měl soukromý problém.
	1   2   3   4   5

	7. Změnil/a jsem svůj plán dovolené, pracovní dny nebo směny, abych vyhověl/a potřebám kolegy v práci.
	1   2   3   4   5

	8. Předložil/a jsem návrhy, jak zlepšit způsob práce.
	1   2   3   4   5

	9. Předložil/a jsem návrhy na zlepšení pracovního prostředí.
	1   2   3   4   5

	10. Dokončil/a jsem práci za kolegu, protože musel odejít dříve.
	1   2   3   4   5

	11. Pomohl/a jsem kolegovi, který nebyl schopen zvednout těžkou krabici nebo jiný předmět.
	1   2   3   4   5

	12. Pomohl/a jsem kolegovi, který měl příliš mnoho práce.
	1   2   3   4   5

	13. Dobrovolně jsem se přihlásil/a k plnění pracovních úkolů nad rámec svých běžných pracovních povinností.
	1   2   3   4   5

	14. Vyřizoval/a jsem hovory za nepřítomné nebo zaneprázdněné kolegy.
	1   2   3   4   5

	15. Před ostatními jsem se o svém zaměstnavateli vyjádřil/a pozitivně.
	1   2   3   4   5

	16. Vzdal/a jsem se pauzy na oběd a jiných přestávek, aby mohl/a dokončit práci.
	1   2   3   4   5

	17. Dobrovolně jsem pomohl/a kolegovi v práci vypořádat se s obtížným zákazníkem, dodavatelem nebo jiným kolegou.
	1   2   3   4   5

	18. Snažil/a jsem se povzbudit kolegu nebo mu vyjádřit své uznání.
	1   2   3   4   5

	19. Vyzdobil/a jsem, uklidil/a nebo jinak zkrášlil/a společné pracovní prostory.
	1   2   3   4   5

	20. Zastal/a jsem se kolegy, který byl ostatními kolegy nebo nadřízeným "shazován" nebo pomlouván.
	1   2   3   4   5



