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	O seguinte conjunto de questões abordará a forma como se sente em relação a vários aspectos do seu trabalho. Por favor, leia cada afirmação abaixo e depois assinale com um círculo (() o número (apenas um) que reflecte a sua opinião sobre aquela afirmação.
	Em total  desacordo 
	DIscordo moderamente 
	Discordo ligeiramente 
	Concordo ligeiramente 
	Concordo moderamente 
	Concordo plenamente 

	1. Estou a ser paga/o de forma justa pelo trabalho que faço.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	2. Existem poucas possibilidades de me promoverem no trabalho.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	3. A minha chefia é bastante competente.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	4. Não estou satisfeita/o com os benefícios sociais do meu trabalho.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	5. Quando faço um bom trabalho, sou reconhecida/o devidamente.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	6. Muitas das regras e procedimentos dificultam um bom trabalho.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	7. Gosto dos técnicos com quem trabalho.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	8. Às vezes sinto que o meu trabalho não tem sentido.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	9. A comunicação nesta organização parece boa.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	10. Os aumentos aqui são poucos e raros.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	11. Os que trabalham bem têm boas hipóteses de serem promovidos.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	12. A minha chefia é injusta comigo.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	13. Os nossos benefícios sociais são tão bons como noutras organizações.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	14. Não sinto que o trabalho que faço seja menosprezado.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	15. Geralmente os meus esforços para trabalhar bem são bloqueados.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	16. Tenho de trabalhar mais porque os meus colegas são incompetentes.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	17. Gosto de fazer as coisas que faço no meu trabalho.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	18. As metas desta organização/entidade não são claras para mim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6


	O seguinte conjunto de questões abordará a forma como se sente em relação a vários aspectos do seu trabalho. Por favor, leia cada afirmação abaixo e depois assinale com um círculo (() o número (apenas um) que reflecte a sua opinião sobre aquela afirmação.
	Em total  desacordo 
	DIscordo moderamente 
	Discordo ligeiramente 
	Concordo ligeiramente 
	Concordo moderamente 
	Concordo plenamente 

	19. Sinto-me pouco valorizada(o) face ao valor do meu salário.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	20. Aqui avança-se na carreira tão depressa como nos outros sítios.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	21. A minha chefia é pouco sensível aos sentimentos dos subordinados.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	22. Os benefícios sociais do meu trabalho são justos.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	23. Há poucas recompensas para quem trabalha.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	24. Tenho demasiado trabalho à minha responsabilidade.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	25. Gosto de estar com os meus colegas.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	26. Às vezes sinto que não sei o rumo da organização onde trabalho.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	27. Sinto orgulho em fazer o meu trabalho.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	28. Estou satisfeita/o com as perspectivas de aumento de salário.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	29. Há benefícios sociais aos quais devíamos ter acesso e não temos.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	30. Gosto da minha chefia.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	31. Tenho demasiado trabalho burocrático.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	32. Penso que os meus esforços não são recompensados devidamente.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	33. Estou satisfeita/o com as perspectivas de subida na carreira.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	34. Há demasiada competição e intrigas no meu trabalho.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	35. O meu trabalho é agradável.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	36. As tarefas para as quais sou designada/o não são bem explicadas.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
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